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Moderni technologie a uméla inteligence (Al) oteviraji zcela nové moznosti v
terapii i socialni praci. Nabizime vzdélavani v digitalnich nastrojich vyuZivajicich
Al Na nasich skolenich se dozvite, jak tyto nastroje efektivné a kreativné vyuZivat.

Digitalni nastroje pro podporu a efektivitu odbornikl, tymul a organizaci
Tvorba zprav a kazuistik — rychlé a bezpecné sepsani vystupl

Reflexe a priprava na sezeni — podpora pfi promysleni hypotéz a planovani krokd

Rutinni tkoly — automatizace opakujicich se tkold (dokumenty, prehledy, navrhy dohod)
Materidly na miru — pracovni listy, texty a pomUcky podle potfeb konkrétniho klienta
Vzdélavani a rist — vyhledavani inspirace, priprava na Skoleni a prehled v novinkach

Interni dokumentace a $ablony, zavadéni novych pracovnik(, organizace porad, tvorba zapist,
prace s uUkoly

Komplexni analyza pracovisté a zavadéni Al na pracovisti, Skoleni zaméstnanct

n

ahlednout neviditelné, slyset neslysené”

Digitalni nastroje vyuzitelné pf¥i praci s klienty

Digitalni nastroje prinaseji novy jazyk pro emoce a vztahy. Otviraji nové formy komunikace.
Vyuzivaji generované obrazky, pribéhy, hudbu, hlas a dalsi interaktivni formy.

Zviditeliuji emoce — pomahaji vyjadrit, co klient citi, ale neumi popsat
OZivuji sny a vnitfni konflikty — externalizuji vnitfni prozivani

Umoznuji tvorbu na miru — personalizované materidly (obrazky, pohadky, pisné, pracovni listy,
tkoly, podklady, edukaéni materialy)

Zaujala Vas nase nabidka? Nevahejte nas oslovit!

—> www.terezakomarkova.com




Moznosti spoluprace

Nastup Digiterapie

Digiterapie je novy smér prace s klienty, ktery spojuje to nejlepsi z terapeutického uméni s modernimi
technologiemi pracujicimi s Al. Stejné jako arteterapie, muzikoterapie nebo dramaterapie prinasi
kreativni zplsoby prace, Digiterapie pfiddva do praxe umélou inteligenci (Al), generovani obrazkd,
hudby a pribéhd, které klientlim pomahaji vidét a slyset jejich vlastni proZivani. Prace s emocemi a
vnitfnim svétem, kterou by jinak déti (nebo i dospéli) téZko popsali, dostava formu, barvy a hlas.
Tento pristup otevird nové moznosti pro déti, které hiire komunikuji, pro praci s traumatem, ale

i pro rodinné Ci parové terapie. Seminar je urcen primarné pro psychology a terapeuty.

Nabidka formata:

Uvod do tématu (2-3 hodiny). Uvodni prehled o soucasnych moZnostech a sezndmeni se zakladnimi
praktickymi ndstroji a jejich specifiky. Seminar zahrnuje priklady z praxe a praci s kazuistikami.

RozSifeny prakticky seminaF (6 hodin). RozSiteny prakticky seminaf, ktery Vas nauci s vybranymi
ndstroji pracovat, zkouSet si prvni vystupy a rychleji je tak zaradit do Vasi prace (vizualizace emoci,
tvorba personifikovanych pribéhd, tvorba hudby, prace se sny apod.).

Vyuziti digitalnich nastrojd Al v socialni praci s klienty

Prakticky kurz pro socialni pracovniky, specialni pedagogy, pracovniky OSPOD, neziskovych organizaci.
Jak Al pomaha pfi praci s détmi, rodinami, s jednotlivci. Podpora pfi facitlitacich, mapovani situace,
tvorba pribéh, obrazk( a pisni s klienty pro lepsi pochopeni jejich pribéhl. Pomdcky pro praci s
emocemi, vysvétleni situaci a krizi.

Nabidka formata:
Uvod do prace s Al (2-3 hodiny)

Rozsifeny prakticky seminar (6 hodin)

Vyuziti digitalnich nastroju Al pro vlastni praci odbornika

Jak Al Setfi ¢as a podporuje kreativitu v praci odbornika. Jak psat zpravy, kazuistiky, reflexe (rychle a
efektivné). Jak tvofit vzdélavaci materidly, pracovni listy na miru. Jak na podporu pFi pFipravé na praci s
klienty, jaké jsou moznosti a inspirace, podpora pfi vlastnim rozvoji a vzdélavani.

Nabidka format:
Uvod do préce s Al (2-3 hodiny)
RozSifeny prakticky seminaF (6 hodin)

Nabidka na miru — workshop podle vasich potreb

Chcete seminaf, workshop, nebo poradenstvi pfimo pro vas tym, Skolu, organizaci?

Chcete zpracovat analyzu pracovisté z pohledu zavadéni Al do Vasi prace? Chcete pomoci nastavit
procesy s tim spojené?

Vzdélavani na miru pro Skoly, neziskové organizace, psychologické a poradenské tymy.

Moznost online konzultaci, supervizi ¢i workshopd pro vlastni kazuistiky.

Kontaktujte nas pro nezavaznou konzultaci a kalkulaci!

Tereza Komarkova
+420 777 481 265

www.terezakomarkova.com d |g |therapy
komarkoval3@gmail.com




